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ھر تفکری خالص ترین انرژی است و این انرژی در تب و تاب می ماند تا بالاخره خود را در قالب یک پدیده نمایان 
قدرت  ،در مجموع .جذب کندانرژی تراوش یافتھ از تفکر در تلاش است با انرژی ھمسان خود برخورد و آن را . سازد

ما با افکارمان  .اندیشیم، جذب کندر مورد خود و در زندگی روزمره میتواند ما را بھ سمت ھر آنچھ دافکار می
-قتی داشتم این کتاب را بھ آخر میو. کنیم، بی تفاوت از این کھ آگاھانھ یا بھ طور ناخودآگاه باشددستوراتی صادر می

 زواین آر. این ترتیب یک آرزو کردمسی برای این کتاب جدید علاقھ نشان خواھد داد؟ بھ رساندم، با خود فکر کردم آیا ک
. کمتر از ده دقیقھ یک نامھ الکترونیکی از طرف مادری برایم ارسال شد. باید مرا قانع کند کھ بھ پای رایانھ ام باز گردم

را فرا گرفتھ کھ نکند بیماری حساسیت پوستی کھ  منولی ناگھان ترسی  ماو نوشتھ بود کھ فرزند سالمی بھ دنیا آورد
پزشکان تایید کرده بودند پسرم سالم است ولی ھنوز ترس داشتم و ھر روز این توھم بیشتر . داشتم بھ فرزندم منتقل شود

 کتاب آرزوھایم را باور. می شد تا سرانجام پس از سھ ماه پزشکان بیماری پوستی واگیردار برای پسرم تشخیص دادند
لذا با ھمسرم برای . کن شما را باز کردم کھ نوشتھ بود ھر آنچھ ما از آن ھا اجتناب کنیم؛ ما را بھ دنبال خود می کشند
بدون کتاب شما من  .کودکمان سلامتی کامل آرزو کردیم و فقط یک ھفتھ بعد پزشک بھبودی فرزندمان را تایید کرد

 .دانم کھ با اعتقاد و باور ھر آرزویی برآورده خواھد شد حال می. کردمھایم را پیدا نمیھرگز مرکز ترس

یابد بھ صورت آگاھانھ کند، در مید را پیدا و احساس میتنھا ھنگامی کھ انسان قدرت و انرژی آرزوھای شخصی خو
مسئلھ تنھا . ھا را اجرا کند و این ربطی بھ سن و درآمد و طبقھ اجتماعی افراد و بزرگ و کوچک بودن آرزو نداردآن

درون ھر کدام از ما این قدرت شگرف نھفتھ شده  .ھا را آرزو کنیمکھ چقدر آسان و بھ صورت درست آن مھم این است
ر می شود کھ گویا نیروھا و آن پروسھ بھ این صورت ظاھ .است کھ مطابق با آرزوھا زندگی خود را شکل دھیم

ھیچ مرزی برای  .ام فعال شوند و بھ مرحلھ ظھور برسندھای درونی منتظر آن بوده و خواھند بود تا سرانجانرژی
مرزی برای آروزھا وجود ندارد، محدودیت فقط در ذھن و نگرش ما  .آرزوھا نیست، این مرزبندی فقط در ذھن ماست

 .وجود دارد

  :آرزوھا واقعی و محقق می شوند اگر موارد زیر رعایت شوند

ذھن خود را با آرزوھای  ،از طریق اولین موفقیت :کوچک شروع کنیدبھترین کار این است کھ ھمیشھ با موارد  -١
 .خود منطبق کنید

ھرگز آن را بھ آینده  :بندی و بیان آرزوھا در یک دوره زمانی معین و مشخص شده در زمان حالاجرای فرمول -٢
، فقر بیشتری را بھ ر ھستیداگر احساس کنید الان فقی. من ثروتمند ھستم نھ این کھ من ثروتمند خواھم بود. نسپارید

ا ما از انرژی زیر. آیدفرار کنیم، زودتر بھ دنبالمان میباید بدانیم از ھرچھ بدمان بیاید و یا از آن . کشانیدزندگی خود می
بھ ھر چھ بیندیشیم، بیان و احساس کنیم، تاثیر مستقیمی در . یکسان یکسان را جذب می کند. شویمفکری خود تغذیھ می

شود، تن نیست، ندارم، نمیاز گف. کندخواھیم ما را دور میگیرد و از آنچھ میانرژی ما را می ،ترس. زندگیمان دارد
ساده و روشن و مثبت  .با مکاتبات مثبت مثل من سالم ھستم خود را سرگرم کنید. خواھم اجتناب کنیدتوانم، نمینمی

 .فرمول را بیان کنیم

-آرزوھای خود را بیان و اظھار می نویسیم،وقتی چیزی را بر روی کاغذ می :غذ بنویسیدآرزوھایتان را روی کا -٣
 .کنیم

ما بھ طور دایم با اتفاقات مثبت :بھ صورتی انجام دھید کھ انگار، آنچھ ما آرزو می کنیم، ھم اکنون در دسترس است -۴
 .زندگیمان کنیمدر ارتباط ھستیم باید این اتفاقات مثبت را بھ طور منظم وارد 

دھند کھ ھم اکنون در زندگی یماری، افراد موارد خوبی را توسعھ از طریق سپاسگز :سپاسگزاری و شکرگزاری -۵
دھد و ری افراد را در زمان حال قرار میشکرگزا .آن ھا وجود دارد؛ بھ این علت کھ بھ آن ھا انرژی تازه بخشیده است

ً میکند کھ مطمزیرا از مواردی تشکر می. کندھا را برطرف میھا و نگرانیتمام شک -ئن است انجام خواھند شد مثلا
 .دھیکار برای من انجام می گوید متشکرم کھ این

شفاف است کھ بھ کائنات ارسال  شک و تردید یک آرزوی بھ طور کامل روشن و :اعتماد بھ جای تردید و دودلی -۶
 .نزد ما پس فرستاده می شودفرستیم، دوباره کنیم، یعنی ھر آنچھ میمی

- سازد و دشمنان ما را باخبر میعیف میھا را ضآرزوھای خود صحبت کردن انرژی آن مدام درباره :سکوت کردن -7
 .کند کھ مانع موفقیت ما شوند
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رزوھا ی برآورده کردن آترین راه را براترین و آسانکائنات ھمیشھ سریع :رو و روراست باشیمبرای اتفاقات گشاده -٨

 .انسان باید آماده باشد کھ آرزویش بھ طور کامل برآورده شود. توانیم بھ راز آن پی ببریمکنند و ما نمیانتخاب می

باشید کھ احساس خوبی  بھ دنبال چیزی. ھمھ چیز مربوط بھ مبحث انرژی است :قدرت الھامات و پیش گویی ھا -٩
 .آوردبرایتان می

دریابید چھ چیزی اشتیاق درونی و انرژی شما ھستند کھ با آن خودتان را   :پیدا کردنآرزوھای حقیقی و بزرگ  -١٠
قبل از این کھ آرزوی چیزی را داشتھ باشید، باید در مورد آن آگاھی پیدا کنید و مطابق . کنیدخوشبخت احساس می

 .ایدان کھ از روی آن الگوبرداری کردهآرزوھای خود عمل کنید نھ بر طبق آرزوھای دیگر

 ؟چطور یک مادر و یک دختر برای خودشان یک اتومبیل شخصی آرزو کردند

یک اتومبیل آرزو کرده بود و خود را در اتومبیل تصور کرده و رنگ،  ،مادری کتاب مرا خوانده و مطابق دستورات
کرده بود در  ضبط صوت، روکش و مدل آن را برای خود تصور کرده بود و بطور اتفاقی ھمان اتومبیلی را کھ تصور

یک دوست مقداری پول بھ . یک چیز غیرقابل تصور اتفاق افتاد. ویترین یک نمایشگاه دید ولی پول خرید آن را نداشت
دخترش وقتی این ماجرا را شنید، با خود اندیشید وقتی برای مادرم . او ھدیھ داد کھ برابر با پیش خرید آن اتومبیل بود

 .لذا او ھم یک اتومبیل آرزو کرد و کمتر از یک ھفتھ آرزویش برآورده شد. شوداین روش عملی شد چرا برای من ن

 از نیروی بالقوه خود در برآورده شدن آرزوھا استفاده کن
 

یکی از مھمترین قوانین این است کھ اگر ما با اشتیاق و انگیزه مثبت، بخواھیم چیزی در زندگی داشتھ باشیم؛ آن را 
در . اگر آرزوھایتان ھمراه با ترس یا خشونت و فشار است، بھ سرعت بھ آنھا خاتمھ دھید. راحت تر بدست می آوریم

تر است و باید با بیان خوب، احساس خوب و اعتماد و عدم یی متمرکز شوید کھ برای شما آسانابتدا روی آرزوھا
لی قبل از بھ وقوع پیوستن نکتھ قابل توجھ در مورد تجسم کردن این است کھ خوشحا. فراموش کردن آن ھمراه باشد

در کودکی از . موفقیت در انسان ایجاد شده و یک انرژی فوق العاده خواھد بود تا آرزوھا رنگ واقعیت بھ خود بگیرند
من ھم کارت قرعھ کشی را پر . کننددر قرعھ کشی سی دی خود را پخش میرادیو شنیدم کھ گروه آواز محبوب من 

نده شده ام و پس از چند روز گیرند کھ برفکر کردم کھ با من تماس میکردم و چند روز بھ طور متمرکز در مورد آن 
با خود فکر کردم این کار اتفاقی بود و لذا دوباره در یک قرعھ کشی دیگر . رسان سی دی را بھ آدرس ما آوردنامھ

شود آیا سوال می از من. ام و جالب این بود کھ باز ھم برنده شدمروز تجسم کردم کھ برنده شده چند و  شرکت کردم
ً نباید آرزو کنیم، بلکھ باید از تھ قلب  مقدمھ ای برای فرمول بندی آرزوھا وجود دارد؟ من جواب می دھم کھ اصلا

 .ھایمان ھستندترس و بعد شک و تردید مانعی بزرگ برای بھ ثمر رسیدن آرزو. بخواھیم

 ھمواره آرزوھایت را درست و کامل در ذھنت بنشان
 

از  جملات دستوری برای ھمھ عالم ھستند کھ آن ھا را بھ سوی یک فرم) موارد مورد علاقھ( علاقھ، انگیزه و کشش 
ن متمرکز ھستیم آتمنیات قلبی کھ ما ھمواره روی . توان بھ ھمھ چیز واقعیت بخشیدھا میکنند و با آنانرژی ھدایت می

نھادینھ کردن تاثیرات مثبت در خود را چنان . شودھ طور عمیق در ذھن ما نھادینھ میکنیم، بو از آن صحبت می
ھمیشھ موضوع این است کھ مراقب باشید بدون . نیرومند کنید کھ تاثیرات منفی نتواند جای آن را در ذھن شما اشغال کند

  .ل نکنید تا مبادا آرزوھایتان را مورد اصابت قرار دھدانرژی منفی را بھ بیرون ارسا ،علت

 .کنیم، ھیچ جایی برای فکر مثبت وجود نداردوقتی در مورد چیزی، منفی فکر می

شب ھا قبل از خواب و صبح ھا بعد از بیدار » آرزوی شما صراحت یک حکم و دستور را دارد« بھتر است کھ عبارت 
روید، ضمیر ناخودآگاه شما آن را در طول شب ھنگامی کھ با آرزو بھ خواب می. دشدن مدام پیش خود تکرار کنی
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و وقتی دوباره بیدار شدید، احساس . شودکردن آرزوھایتان، آزاد و رھا می کند و ذھن شما از جدل با واقعیھمراھی می
. ین احساس چقدر زیبا استکنید کھ آرزوھایتان در حال بھ ثمر رسیدن است؛ بھ طور ملموس احساس خواھید کرد کھ ا

صبح ھا حتی برای یک دقیقھ ھم کھ شده بھ آرزھایتان بیندیشید و روز را با آن ھا شروع کنید تا تمام روز انرژی مثبت 
ھای آرزوھا و خواستھ. دگی ھدایت کنیدھای زنبت را بھ طور دایم بھ دیگر گسترهبھ ھمراه داشتھ باشید و این انرژی مث

شوند این فکار ناخواستھ وارد ذھن می. کنندشوند، جلوگیری میوزی کھ بھ طور طبیعی وارد ذھن میرمقلبی از افکار م
ً اگر زمان تحویل مقرر کتاب را نتوانم رعایت کنم، ناشر از دست من . کنیمما آنھا را تعقیب و حتی تکمیل میو  مثلا

شوم و بھ علت بدھی باید خانھ را ترک کم و می ی فروش نخواھد رفت و من بیکارناراضی خواھد شد و کتاب بھ خوب
شود کھ فاجعھ خواھد شد و ما باورمان می دیگر قادر بھ پرداخت شھریھ مدرسھ دخترم نخواھم بود و در نھایت منجر بھ

ز ما باید این افکار منفی را ا. نامندمی» تفکر خودکار«نوع برداشت را  این. خارج شده است کنترل موقعیت از دستمان
سعی نکنید با اجبار از شر . بھ این ترتیب کھ ھمیشھ افکار خود را در جھت مثبت استفاده کنیم. ھمان ابتدا متوقف سازیم

افکار منفی خلاص شوید و حتی سعی نکنید با اجبار آرزویی را عملی سازید، زیرا فشار و استرس روی ھر موضوع 
باید حواستان را بھ بیان آرزوھایتان معطوف کنید و شادی را بھ . ببرد فقط آن را تشدید می کند نھ این کھ آن را از بین

 .آنھا ھدیھ کنید

بلکھ بیشتر حواستان را بھ بیان آرزوھایتان . ھر بار وقتی دوباره شک و تردید بھ ذھنتان ھجوم آورد بھ او فرصت ندھید
 .معطوف کنید

 .شوندآرزوھا از طریق تکرار مدام مصادیق؛ بسیار قدرتمند می  -

در اتوبوس، مترو و ھنگام نھار آرزوھای خود را برآورده شده : ھمواره دقت خود را روی آرزوھایتان متمرکز کنید -
 .بدانید

 .شب ھا را با رویای بھ ثمر رسیده بھ صبح برسانید -

 .شودتر میت شادی آورتر و اعتقادات شما قویتر باشد، توقعاھر چقدر تصورات شما ملموس -

 .این است کھ با تمام قطعیت این افکار را داشتھ باشید مھم -

 .خواستھ ھا باید خوب ھدایت شود و شما احساس امنیت بھ آن ھا ببخشید -

 .ھر خواستھ باید مثبت و در یک زمان مشخص شده باشد -

آن را نداشتم؛ ای را کھ آرزو داشتم با آن کھ پول من دوچرخھ  :چگونھ آقای راینر یک دوچرخھ رویایی آرزو کرد
جالب بود کھ یک برگھ از اداره بیمھ دریافت کردم کھ برای سال ھای قبل بود کھ پول آن را بھ من . سفارش دادم

ً برابر قیمت دوچرخھ بود و بھ این صورت آرزوی من برآورده شد  .نپرداختھ بودند و دقیقا

 :تچگونھ یک زن با عذاب وجدان آرزوی از ریشھ درآوردن درختی را داش

متری وسط باغ قرار داشت کھ مانع تابش  ٢۵من یک خانھ رویایی در خیابان مورد علاقھ ام خریده بودم ولی درخت 
بعد . من برای کندن درخت پول نداشتم بنابر این از کائنات درخواست پول کردم. خورشید بھ بالکن و اتاق خواب می شد

فتیم درخت بدون این کھ بھ چیزی صدمھ زده باشد از ریشھ درآمده وقتی بھ داخل باغ ر. از سھ ھفتھ طوفان شدیدی آمد
 .بود، بدون این کھ من دچار عذاب وجدان شوم

 وقتی کسی صبرش لبریز می شود، چرا در چنین موقعیتی باید آرامش و متانت داشتھ باشد و صبر کند؟

وقتی ما با مشکلاتمان . کنندد را جذب مینچھ مشابھ آن ھا ھستنافکار مانند آھنربای نامرئی ھستند کھ ھمھ چیز و آ
در مقابل اگر مثبت گونھ بیندیشیم و این . رویمیشھ در حالت بدبختی بیشتر فرو میمشغول می شویم، نھ با اھدافمان؛ ھم

کند و آن ھا را دایره وار با نام ا این نوسانات مثبت را برداشت میاحساس را بھ طور عمیق احساس کنیم، ھوشیاری م
 .کندن کمک و دوستی بھ بیرون ھدایت میشبختی و حالت خوب را بھ عنواخو
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 .خواھید زندگی تان را تغییر دھید ، پس گذشتھ را فراموش کنیدمی

 .کندیھر فکر و بیانی در این راستا اوضاع را بدتر م. شکوه و شکایت را کنار بگذارید

این ھمان چیزی است کھ سال ھا در افکارتان آرزویش . نباشد کنید محکم بایستید ھر چند خوشایندبرای آنچھ تجربھ می
 .را داشتھ اید

 .بھ ھمھ افکار منفی درباره خودتان، دیگران و شرایط خود خاتمھ دھید

 .خودتان را ارزیابی و قضاوت نکنید

 .خواھید بھ آن ھا دست یابیدفقط روی نکاتی تمرکز کنید کھ می

 .آرزوھایتان را دریابید

 .کھ می توانید آرزوھایتان را تصور کنیدتا جایی 

 .از ھمین حالا خود را در موقعیت برآورده شدن آرزوھایتان احساس کنید

چھره شاد افکار مثبت را بھ دنبال دارد، انرژی . اجازه بدھید افکار مثبت بر شما غلبھ کنند و چھره شاد داشتھ باشید
 .ه شوندمثبت داشتھ باشید تا آرزوھایتان سریع تر برآورد

 محکم و استوار بر عقاید مثبت خود باقی بمان

پس . در جایی کھ شما در حال حاضر قرار دارید، از قبل در مورد آن فکر کرده اید حتی اگر بھ خاطر نداشتھ باشید
ن برای م. فکرتان را عوض کنید و زندگی تان را بھ افکار ناآگاه بسپارید و برای خود مطابقت ھای مثبت جستجو کنید

تنھا کاری کھ از دستم بر . موقعیتی پیش آمد کھ ھمھ چیز را از دست دادم چندبار تصادف کردم و اقساط خانھ عقب افتاد
من بھ قدرت افکار و انرژی ام اعتماد پیدا کرده و مثبت . می آمد این بود کھ بھ طور عمیق از تھ قلبم آرزو کردم

 .چیز عالی شداندیشیدن را شروع کردم و در طول دو سال ھمھ 

 :خواستھ ھا

 .من می توانم ھر روز زندگی ام را تغییر دھم؛ امروز یک روز خوب است

 .کنم؛ در زمان حالمن در اکنون زندگی می

 .ھر لحظھ زندگی ام جدید و جالب است

 .ام راه بدھمای را در زندگیزمان و مکان فعلی حاضرم کھ معجزهدر 

 .قط ما باید آن ھا را صدا بزنیم و بخواھیمھمھ چیز بھ طور کامل حاضر است و ف

 .کندموفقیت، موفقیت را جذب می

 .کندھ خودش را در دنیای محبت پیدا مییک شخص با محبت ھمیش

 )مانند شریک زندگی و ھمسر(تو ھم چیزی را آرزو کن 

بھترین حالت . احساس خود را در کنار آرزوھا تشریح کنید. آل از مھم ترین موارد در زندگی ماستآرزوی ھمسر ایده
برای این کھ آرزو را . این است، آنچھ را آرزو کنید کھ ما خودمان در عمق قلبمان در مورد ھمسرمان آرزو می کنیم
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تر این کھ او چھ احساسی در کنار ما باید رسد و مھم ظر میدرست بیان کنیم، مھم این است کھ ھمسرمان چطور بھ ن
در حقیقت من چھ چیزی می . در ابتدا بھتر است نیازھای اساسی خود را بیان کنیم. داشتھ باشد و از خود بروز دھد

 خواھم و در قلبم بھ چھ چیزی اشتیاق دارم؟

 .در ھمسریابی کمتر بھ ھمسرتان و بیشتر بھ خودتان فکر کنید

 انتظاری دارید؟شما از ھمسرتان چھ 

 .اما برای خوشبختی و رضایتمندی ارزش بیشتری قائل شوید. آیند در نظر بگیریدھمھ جزئیاتی کھ بھ نظرتان مھم می

 .خواھید داشتھ باشیدرزو کردن مدام چھ احساساتی را میتجسم کنید کھ در کنار آ

آن را بھ وجود آورده اید، حتی اگر از آن رنج ھرگز فراموش نکنید اکنون کھ ھمسر ندارید، موقعیتی است کھ خود شما 
و کنیم؛ در عین حال موارد منفی ین است کھ او را جستجو و پیدا میبزرگترین اشتباه در انتخاب ھمسر ا .می برید

 .دھیمکمبودھای خود را بھ او نشان می

: برای آینده خود برنامھ ریزی کنیمباید با یک اطمینان قوی و محکم  .مفھوم استبدون رضایت درون تمام جستجو بی
 .من برای یک زندگی مشترک آماده ھستم

کنیم کھ در ما فقط آن چیزی را جذب می !ھمسرتان بھ ھمان چیزی فکر خواھد کرد کھ شما درباره خودتان می اندیشید
ً آرزوی ھمسر ایده آل مانند دعوت از یک انرژی ھمسان است کھ آن انرژی . اندیشیممورد آن می با انرژی ما کاملا

مصادیقی کھ . تر خواھند دانستم، دیگران نیز ما را دوست داشتنیتر بدانیھر چقدر خود را دوست داشتنی. اردمطابقت د
 :انرژی شخصی را افزایش می دھد

 من دوست داشتنی ھستم -

 من زندگی را دوست دارم -

 فرستممی بم سیگنال ھایی بھ خارجمن بھ خودم عشق می ورزم و با قل -

 .من منحصر بھ فرد و زیبا ھستم، ھمسر من نیز درست ھمین طور است -

خودتان را طوری آماده کنید گویا در حال آمدن بھ سوی شماست . بھ صورتی عمل کنید کھ انگار ھمسرتان کنارتان است
 .وارد انرژی مثبت شوید و خوشحال باشید و خانھ خود را تمیز و آماده کنید

 می خواھی آرزو کنھر چیزی کھ 
 

 :برای رسیدن بھ موفقیت نکات زیر را رعایت کنید

 بھ این روند خاتمھ دھید کھ بھ عدم موفقیت اعتقاد داشتھ باشید -

 بیشتر وقت بگذارید تا قدرتمند شوید و بھ موفقیت اعتقاد پیدا کنید -

 بھ دنبال دلایل عدم موفقیت نباشید -

 ید من موفق و فوق العاده خوب ھستمصبح روبروی آیینھ بخندید و بگوی -
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 خودتان را بھ گذشتھ گره نزنید و از وضعیت حال شاکی نباشید -

 فقط درباره خود و افکارتان مثبت بیندیشید -

 موفقیت ھای کوچک را جشن بگیرید -

 بھ خودتان بگویید آرزوی شما در حال برآورده شدن است -

 یش کنیدبرای ھر چھ بدست می آوردی خوتان را ستا -

 من از موفقیت خودم مطمئن ھستم -

 من با ارسال انرژی می توانم ھمھ چیز را در زندگی ام واقعی کنم -

 ؟آیا با آرزو کردن می توان تاثیر منفی بر روی افراد گذاشت

م ولی توانیم با انرژی آرزویی او را تحت تاثیر قرار دھیمثبت حمایتی از خود ندارد، ما میوقتی شخصی ھیچ انرژی 
زیرا براساس قانون . گرددمقابل تاثیراتش بھ خود ما باز مینفرین کردن و آرزوی بدخواھانھ داشتن برای طرف 

 .بخشیمعکاس خود را در این جھت تکامل میان

 ؟کنمحمایت می) چشم زخم(بیگانھ- چگونھ من خود را از انرژی غریبھ 

 :خواستھ ھای زیر را برا خود تکرار کنید

 تمرکز کافی دارممن  -

 من خوشبخت و راضی ھستم -

 ھمھ چیز در زندگی مطابق میل من انجام می شوند -

 من آقای خودم ھستم و با قدرت بر خود تسلط دارم -

 .ھر انرژی منفی را با گلولھ می زنم و بھ شخص پرتاب کننده باز می گردانم -

 وقتی مشترک و ھمسان آرزو می کنیم
یکدیگر برای یک ھدف ھم نظر می شوند و با ھمدیگر در جھت تحقق آن کار می کنند، این آرزو از دو وقتی دو نفر با 

 .آرزوھای مشترک؛ محقق شدنشان سریع تر است. انرژی احاطھ و تغذیھ می شود و قدرت بیشتری را تولید می کند

 .ھای مشترک خود را روی کاغذ بنویسیدزوآر -

 .ف مشترک نباشید و آرزوی جدید را با ھم تعیین کنیدنگران پایبند نبودن بھ اھدا -

 .خواستھ ھای مشترک خود را جستجو کنید کھ بھ طور دقیق ھدف شریک، و ھمسر شماست -

 .آن ھا را با ھم بنویسید و پیش خود نگھ دارید -

 .اھداف مشترک را بھ یکدیگر یادآوری کنید -
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 .ید سریع تر موفق می شویدھر چھ بیشتر خود را با اھداف مشترک مشغول کن -

 .ھر چھ بیشتر اھداف مشترک پیدا شود رابطھ ھا عمیق تر و قوی تر می شود -

 بھ آرزوھای مشترک قدرت دھیم
این امکان خارجی ھمان خلق آداب و رسوم . یک امکان وجود دارد کھ آرزوی مشترک را قدرت مخصوص ببخشیم

دارند و بر ھمین اساس روش دعای دست جمعی در عبادتگاه ھا اثر گذار آن ھا ویژگی و اثر ماندگاری بیشتری . است
اثر دعا بھ معجزه شباھت . بھ قدرت کلمات اعتقاد داشتھ باشید و چیزھای خوب و نھ موارد منفی را آرزو کنید. است
. کندرا ضعیف میدگی مشترک این کار فقط زن. انسان نباید اھداف مشترک خود را با غریبھ ھا در میان بگذارد. دارد

خواھید وقتی می. ماست و نباید فاش شوند این آرزوھا فقط مختص. زیرا آنھا ظرفیت و طاقت حتی شنیدن آن را ندارند
 :برای فرزندان خود آرزو کنید بھ این پنج نکتھ توجھ داشتھ باشید

 .این کھ با کودک آرزوی یکسان داشتھ باشید -

 .رزویش را حمایت کنیماین کھ کودک بھ ما اجازه دھد، آ -

 .این کھ آرزوی ما تنھا حمایت ھای مادی نباشند، بلکھ بیشتر جنبھ آموزشی داشتھ باشد -

 .این کھ ما ھیچ آرزوی منفی را بھ فرزندانمان انعکاس ندھیم -

 .این کھ در انتخاب کلمھ بسیار محتاط و مواظب باشیم -

ً با نگرانی ھا ھمراه نشوندقبل از ھر چیز افراد باید توجھ کنند کھ آرزوھ - این برای . ا با ترس ھمراه نباشند یا اصلا
  .فرزندان خسارت بسیار بھ ھمراه می آورد

دعا زمانی بیشتر مثمر ثمر واقع می شود کھ بھ صورت دستھ جمعی خواستھ ای از خدا طلب شود،  :دعای دستھ جمعی
کودکان کمک می کنند تا خودشان راه خود را پیدا  جملاتی کھ بھ. بھ خصوص دعای کودکان زود برآورده می شود

 :کنند

 .آرزوھایتان عالی است من تمام انرژی خود را صرف می کنم تا شما بھ این آرزو برسید -

 .آرزوی شما آرزوی من نیز ھست -

 .ھمھ چیز شما مناسب و خوب است و تو منحصر بھ فرد ھستی -

 .کنمحمایت مییشھ شما را من در برنامھ ھا و اھداف ھم -

 .دعای من بدرقھ راھتان

 ام؟مل بھ شما تعلق دارد، من چھ کارهزندگی تان بھ طور کا

اخطارھا حکم سم برای کودکان دارد زیرا آن ھا را محدود تر و ترسوتر می کند بجای جملات منفی از جملات مثبت 
 :استفاده کنیم

 .گردیخانھ بر می ی و سالم بھمن می دانم کھ ھوشیار و مراقب خودت ھست -

 .من می دانم حواست جمع است وقتی می خواھی از عرض خیابان عبور کنی -
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 .من می دانم تو خودت باھوش و بادقتی و ھمھ چیز را تحت نظر می گیری -

 .تو خودت الگو و سرمشق بقیھ کودکان ھستی -

 .فرشتھ ھای نجات مراقب تو ھستند -

 .برایت خوب استتو خودت بھتر می دانی کھ چھ چیز  -

 ساده و درست آرزو کن خلاصھ کتابپایان 

 


