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ب با اعجاز ھدایت در این کتا. بیندیشید و ثروتمند شوید کتابی است کھ چگونگی دستیابی بھ ھدف را توضیح می دھد
برنامھ برای ارائھ  یافتھ، تلقین بھ خود، نقش ھمکاران و تحلیل خویشتن و سرانجام ریزی سازمان خویشتن، برنامھ

توجھ داشتھ . رمز موفقیت بھ شکلی در این کتاب آمده است کھ زمان و مکان نمی شناسد. خدمات شخصی آشنا می شوید
برای رسیدن بھ موفقیت باید بھای آن را بپردازید، . باشید کھ ھرگز بدون زحمت و در ازای ھیچ؛ چیزی عاید نمی شود

نچھ بھ دست می آورید بس ناچیز است، اما کسانی کھ بھ راستی خواستار آن نباشند در ھرچند این ھزینھ در مقایسھ با آ
این فرمول از دو بخش تشکیل می شود، بخش اول را کسانی کھ آمادگی . ازای ھیچ مبلغی نمی توانند بھ آن دست یابند

مھم . برسد درک خواھید کرد داشتنش را دارند از پیش تصاحب کرده اند و نیمھ دیگر را بھ محض آنکھ بھ ذھن شما
نیست کھ فصل اول یا فصل آخر کدام را می خوانید؛ در این ھنگام لحظھ ای مکث کنید و رمز موفقیت را در آغوش 

 .بکشید و بدانید کھ یکی از ارزشمندترین داراییھای شماست

 
 اندیشھ ثروت است

 .مردی کھ با اندیشھ با توماس ادیسون شریک شد
 

 
زم راسخ و اشتیاق سوزان اندیشھ ثروت و دارایی است؛ دارایی قدرتمندی کھ وقتی با ھدف مشخص، عبھ راستی کھ 

یک ھدف مشخص و  ادوین بارنس. گشایدسایر داراییھا را بھ روی شما می شود، راه رسیدن بھ ثروت وترکیب می
ھ پول کافی داشت کھ با قطار بھ شناخت و نمیخواست با ادیسون شریک شود ولی نھ ادیسون را او می. قطعی داشت

من بھ استناد . ستاش معلوم بود کھ بسیار مصمم ااز چھره. او روبروی من ایستاد: دادیسون می گوی. شھر ادیسون برود
ً میسالھا تجربھ می ً بھ ھدفش دست میخواھد بھ خواستھ خدانستم وقتی کسی عمیقا ادیسون بھ او . یابدود برسد، مطمئنا

ام کھ گفت من بھ اینجا آمدهاو با خود می. بھ ھمین وضع گذشت ماھھا. کھ با حقوق کمی در دفترش کار کندفرصتی داد 
چون فرصت از راه رسید در سرانجام . با ادیسون شریک شوم و اگر تا آخر عمرم طول بکشد باید بھ این ھدفم برسم

یکی از ترفندھای فرصت  ،، آمد و بدانید کھ اینو از مسیری خلاف آنچھ بارنس پیش بینی کرده بودجامھ مبدل بود 
-بھ ھمین دلیل است کھ خیلی ھا نمی. گیردشود و گاه شکل شکست موقتی میبیاری ظاھر میگاه بھ صورت بد. ستا

ھا معتقد بودند تھ بود کھ فروشندهادیسون دستگاھی بھ نام ماشین دیکتھ ساخ. توانند فرصت مناسب را تشخیص دھند
اما بارنس بھ ادیسون پیشنھاد کرد کھ روی فروش آن کار کند و بلافاصلھ این فرصت . فروش خوبی نخواھد داشتبازار 

انگیزه ناملموس  ؛این نشان داد کھ با استفاده از اصول مشخص و شناختھ شده. بھ او داده شد و بھ موفقیت بزرگی رسید
- او در شروع تنھا این را می. ن شد با اندیشیدن شریک ادیسوبارنس عملاً . اندیشھ را می توان بھ ثروت مادی تبدیل کرد

 .او عزمی راسخ داشت کھ بھ او امکان داد تا زمان دستیابی بھ ھدف، روی پای خود بایستد. خواھددانست کھ چھ می

وقف برخورد با مشکلات موقتی متیکی از علل عمده شکست و ناکامی این است کھ در  :سانتیمتری طلا ٩٠در فاصلھ 
در روزگاری کھ ھمھ در . کسی را کھ بگویید این را زمانی تجربھ کرده است ھر. داریمشویم و دست از تلاش بر میمی

بعد . اندیشھ طلا بودند یکی از عموھای داربی گرفتار تب طلا شد و راھی غرب شد تا با حفاری زمین بھ ثروت برسد
ھای طلا اما ناگھان رگھ. استخراج طلا شد گاه حفاری خرید و مشغولھا کار بھ کلوخھ ھای طلا رسید لذا دستاز ھفتھ

سرانجام دستگاه حفاری را فروخت و بھ . او مایوسانھ بھ کندن زمین ادامھ داد ولی موفق نشد. مقدمھ ناپدید شدندبی
مھندس . ازدکسی کھ دستگاه حفاری را خریده بود از یک مھندس معدن خواست بھ معدن نگاھی بیاند. شھرش بازگشت

. نظر داد کھ پروژه حفاری از آن جھت شکست خورده است کھ صاحبان از کار معدن و اصول حاکم بر آن آگاه نبودند
سانتی متری از محلی کھ خانواده داربی کارشان را متوقف کرده  ٩٠مساحی مھندس نشان داد کھ رگھ طلا در فاصلھ 

 .لیم شدن و دست از کار کشیدن با متخصص مشورت کردباید قبل از تس .بودند از نو پدیدار خواھد شد

او بھ کار فروش بیمھ عمر . داربی مدتھا بعد، زیان خود را جبران کرد :کشمز بھ گفتھ دیگران دست از کار نمیھرگ
طلا، سانتیمتری  ٩٠دانست، بھ دلیل آنکھ در او می. تواند بھ طلا تبدیل شوداو فھمیده بود کھ اشتیاق می. شد مشغول

سانتیمتری طلا متوقف شدم اما  ٩٠من در فاصلھ : با خود گفت. کارش را رھا کرده؛ سود کلانی را از دست داده است
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ً بھ معنای . شومگیرم تسلیم نمیکنم و از آنھا جواب نھ مین بھ بعد، وقتی بھ اشخاص رجوع میاز ای زیرا نھ گفتن لزوما
اند کھ نفر از افراد موفق گفتھ ۵٠٠ش از بی. یلیون دلار بیمھ عمر بفروشداو توانست سالانھ بیش از یک م. نھ نیست

ھ عمد در تو گویی شکست ب. بزرگترین موفقیت آنھا یک قدم فراتر از جایی کھ شکست خورده بودند نصیبشان شده است
کرد کھ دم کمک میھ عمویش در یک آسیاب گنکرد کھ روزی بآقای داربی تعریف می. نمایدیک قدمی موفقیت چھره می

عمو جواب داد، ندارم، . سنت بگیرم ۵٠دختر بچھ یکی از کارگران مزرعھ داخل آسیاب شد و گفت مادرم گفتھ از شما 
عمو مشغول کار شد و بعد از مدتی . کودک جواب داد چشم قربان اما از جای خود تکان نخورد. زود برگرد بھ خانھ ات

دختربچھ گفت چشم قربان اما . رسمت زود باش برو وگرنھ بھ خدمتت میعمو گف .متوجھ شد کھ دختربچھ ھنوز آنجاست
نگاه کرد و در حالی  دختر بچھ در چشمان او. عمو ترکھ ای برداشت و بھ سوی دختربچھ رفت. از جایش تکان نخورد

 ۵٠عمو ایستاد دقیقھ ای بھ دختر نگاه کرد و یک سکھ . خواھدسنت را می ۵٠زید فریاد زد مادرم لرکھ صدایش می
گفت من ھر آقای داربی می. بھ بیرون خیره شددقیقھ  ١٠دختربچھ از آسیاب بیرون رفت و عمو بیش از . سنتی بھ او داد

ر طور شده باید گفتم ھافتادم و بھ خود میشدم بھ یاد آن دختربچھ میاوراق بیمھ با پاسخ نھ مواجھ می وقت در فروش
 .این فروش را انجام دھم

شود کھ سخت کوشند و از را بدانید کھ ثروت نصیب کسانی میاین   :نظریھ درست تنھا چیزی است کھ بھ آن نیاز دارید
کھ ثروت با یک حالت یابید شوید در میکنید و ثروتمند میوقتی اندیشیدن را شروع می. ارندد مداومت لازم برخورد

اص این است یکی از نقاط ضعف اشخ. باید بھ ذھنیت مثبت برسید. شود، باید ھدف مشخصی داشتھ باشیدز میذھنی آغا
 .موفقیت از آن کسانی است کھ ذھنیت موفق دارند. زنندکھ از غیرممکن حرف می

 خواست موتوری بسازد کھ ھر ھشت سیلندر آن در یکھنری فورد می :ھشت فورد -ماجرای موتور مشھور وی 
فورد دستور داد این موتور تولید شود و ھر قدر . ردیف قرار داشتھ باشد اما مھندسین معتقد بودند این غیر ممکن است

 :از جملھ رموز موفقیت او این بود. پس از یک سال این موتور ساختھ شد و فورد موفق شد. وقت لازم است صرف کنید
 .خواھیدبدانید کھ چھ می

؟ وقتی ھنلی نوشت من مسلط بھ سرنوشت خود ھستم؛ خواست بھ ما بگوید ما سرنوشت خود ھستیدچرا شما حاکم بر 
 .این قدرت را داریم کھ افکار خود را کنترل کنیم حاکم سرنوشت خود ھستیم زیرا

 اشتیاق نقطھ شروع ھمھ موفقیتھا
 رسدانسان تصور و باور کند بھ آن می آنچھ را مغز

 

 
ھای ھای پشت سرش را در آتش بسوزاند و راهھا و پلزی است باید کشتیھرکس طالب پیرو :راه رسیدن بھ ثروت

توان ذھن را در شرایط اشتیاق سوزان برای پیروزی قرار داد و این این گونھ است کھ می. ر خود ببنددعقب نشینی را ب
اما مشتاق ثروت بودن، با . انجامد توجھ داشتھ باشید کھ خواستن تنھا، بھ ثروت نمی. شرط لازم برای موفقیت است

ذھنیتی وسواس گونھ و آنگاه برنامھ ریزی دقیق و تدارک راھھای رسیدن بھ ھدف و در کنار ھمھ اینھا مداومت در 
 .گرددابر شداید و مشکلات اسباب غنا میپایداری در بر

 :شش راه برای تبدیل اشتیاق بھ طلا

ً مشخص  -١  .بسازیدمبلغ مورد نیاز خود را دقیقا

ً مشخص کنید کھ برای دستیابی بھ این مبلغ چقدر سرمایھ می گذارید -٢  .دقیقا

 .تاریخ مشخصی برای دستیابی بھ ھدف خود در نظر بگیرید -٣
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 .درنگ دست بھ کار شویدبرنامھ ای قطعی بریزید و بی -۴

ود تصمیم بگیرید و از خود گذشتگی خ درباره. رقم پول مورد نیاز را بنویسید زمان دستیابی بھ آن را مشخص کنید -۵
 .ای برای دستیابی بھ آن در نظر بگیریدبرنامھ

و باور کنید کھ صاحب این پول یادداشت خود را دوبار قبل از خواب و دوبار ھنگام بیدار شدن با صدای بلند بخوانید  -۶
 .ایدشده

خواھید بکنید درست باشد و بھ آن باور داشتھ باشید، درنگ نکنید، قدمی بھ اگر کاری کھ می :ھای بزرگاقدرت روی
توجھ نکنید کھ ممکن است . ھای دیگران توجھ نکنیدھرگز بھ گفتھ. جامھ عمل بپوشانیدپیش بگذارید و رویای خود را 

ً شکست بخورید زیرا شاید دیگران ندانند کھ ھر شکست با خود بذرھایی از موفقیت و پ . یروزی بھ ھمراه داردموقتا
 .برادران رایت رویای پرواز داشتند و پرواز کردند. ادیسون رویای ساختن لامپ را داشت و آن را ساخت

چارلز دیکنز تحت . شودشروع می؟ نقطھ عطف موفقیت از لحظات بحران چگونھ بھ رویای خود جامھ عمل بپوشانیم
ھلن کلر کر و لال و نابینا بود ولی نام خود را در تاریخ ثبت . نوشت تاثیر تراژدی نخستین عشق خود دیوید کاپرفید را

ھرقدر در . ی حقیقت پوشاندندن خود رویایی دیدند و آن را جامھآنھا در ذھ. بتھوون ناشنوا بود و میلتون نابینا بود. کرد
 .آوریمتھ باشیم، ھمان اندازه بھ دست میزندگی بخواھیم و توقع داش

 ایمان
ھن ما ھمان محدودیتی است کھ ما برای محدودیت ذ

فقر و تنعم، ھردو نشات گرفتھ . گیریمظر میآن در ن
  .از ذھن ما ھستند

 

 

ایمان، عشق و میل . ایمان مھمترین عنصر ذھن است :گام دوم بھ سوی ثروت
 .گذارندتاثیر زیادی بر اندیشھ انسان می آمیزندوقتی با ھم در می. اسات ما ھستندجنسی نیرمندترین احس

ایمان . توانید بھ کمک تلقین بھ خود، اشتیاق را بھ معادل فیزیکی آن تبدیل کنیدمی :چگونھ ایمان را در خود ایجاد کنیم
 .ھای تکراری برای ذھن نیمھ ھوشیار و بھ کمک اصل تلقین بھ خود، ایجاد نمودتوان بھ کمک تایید یا آموزشا میر

مخرب را درست بھ ھمان شکل ھای منفی یا ذھن نیمھ ھوشیار اندیشھ :محکوم بھ شانس بد، وجود خارجی ندارد
عکس پس بر. داننداری آن را بدبیاری یا بدشانسی میکند و این ھمان است کھ بسیھای سازنده بھ عمل تبدیل میاندیشھ

برای رسیدن بھ این مھم، خود را . ھای خود برسیدن بھ خواستھود بھ ذھن ناھوشیارتاھای خعمل کنید و با انتقال خواستھ
و خواندن  عمل شرط لازم برای موفقیت استتوجھ داشتھ باشید کھ . ایدھای خود رسیدهانگار بھ خواستھ چنان ببینید کھ

 .ھای کتاب بھ تنھایی کافی نیستراھنمایی

اگر . کندغین یا حقیقی باشد آن را باور میخواه مطلبی درو انسان ھرچھ را بھ خود تلقین کند، : اعجاز تلقین بھ خود
- از آن گذشتھ باور می. پذیردانجام آن را بھ عنوان یک باور میکسی یک دروغ را بارھا و بارھا بھ خود تلقین کند، سر

و ھیجان ھمراه  ری کھ با احساسافکا. گذردذھن او میانسان تحت تاثیر افکاری است کھ بر  ھر. کند کھ آن حقیقت دارد
ھر نظریھ، برنامھ یا ھدف . نمایدھای مشابھ دیگر را بھ خود جذب میکند کھ اندیشھشوند نیرویی مغناطیسی ایجاد میمی

ھدف اصلی خود را . کنم جملاتی درباره ھدف اصلی خود بنویسیدتوصیھ می. شودبا تکرار اندیشھ در ذھن کاشتھ می
جزئیات آن را کلمھ بھ کلمھ و روز بھ روز آنقدر برای خود بگویید تا ارتعاش . بسپاریدمشخص سازید و آن را بھ حافظھ 
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کافیست اندیشھ ھای مثبت را روی کاغذی بنویسید و آن را آنقدر بھ تکرار بخوانید . صدا بھ ذھن نیمھ ھوشیار شما برسد
 .تا بخشی از ذھنیت شما شود

 :فرمول اعتماد بھ نفس

 .توانم بھ ھدفی کھ در زندگی دارم برسممیمن مطمئن ھستم کھ  -١

لذا . شوندیج بھ یک واقعیت فیزیکی تبدیل میکنند و بھ تدرغالب ذھن من خود را باز تولید میھای دانم اندیشھمن می -٢
 .کنم تا تصویری از آن در من ایجاد شوددقیقھ بھ شخصیت دلخواھم فکر می ٣٠روزی 

از این رو ھر . کندعمل مرا در راستای ھدفم ھدایت میر ذھن داشتھ باشم، با ایجاد من می دانم ھر میلی کھ من د -٣
 .دھماعتماد بھ نفس در خودم اختصاص میدقیقھ را بھ ایجاد  ١٠روز 

 .دارمنوشتھ و ھرگز دست از تلاش بر نمیھای قطعی و مشخصم را روی کاغذی من ھدف -۴

خودم ھم در کمک بھ دیگران . دکنم کھ بھ من کمک کنندیگران را تشویق می. کنمز نیروی دیگران استفاده میمن ا -۵
زیرا . امو محبت بھ دیگران را انتخاب کردهرشک و خودخواھی بری ھستم و عشق  ،از تنفر، حسادت. شومقدم میپیش

 .شودبھ دیگران ھرگز اسباب موفقیت نمیذھنیت منفی 

ھرچھ بھ او بدھیم . ھای مخرب و سازنده قایل نیستنیمھ ھوشیار تفاوتی میان اندیشھ ذھن  :مصیبتی بھ نام اندیشھ منفی
اگر ذھن را با ترس و تردید و شکست . ای در سر داریمبستگی بھ این دارد کھ چھ اندیشھ ھمھ چیز. شودبا آن تغذیھ می

 .گذاردبرجای می فتھ و نتیجھ ناخوشایندیتغذیھ کنید، ذھن نیمھ ھوشیار تحت تاثیر آن قرار گر

رسانند ی میاند و اگر آنھا را فعال کنید شما را بھ جایی در ذھن شما بذرھای موفقیت خفتھجای :گذرددر ذھن شما چھ می
توانید نبوغی را کھ در ذھن شما خفتھ است بیدار کنید و از آن برای رسیدن بھ شما می. کردیدکھ ھرگز فکرش را نمی
 .ده نماییدھر ھدفی کھ دارید استفا

ایمان . ودشگذرد محدود میت با توجھ بھ آنچھ در ذھن شخص میمیزان این ثرو :شودثروت با اندیشیدن جمع می
 .این را در برخورد با تمامی مسایل زندگی خود فراموش نکنید. سازدمحدودیتھا را برطرف می

 تلقین بھ خود راه نفوذ بر ذھن نیمھ ھوشیار
 

ود؛ خود بھ تلقین بھ خ. تلقین بھ خود، در واقع ارتباط میان ذھن ھوشیار و نیمھ ھوشیار است :گام سوم بھ سوی ثروت
 .دھدو آن را تحت تاثیر افکار قرار میرسد خود بھ ذھن ھوشیار می

ھمھ روزه دوبار بھ صدای بلند، قصد خود را برای تحصیل پول  :پول را در دستھای خود ببینید و آن را احساس کنید
توانید میل و اشتیاق کنید کھ میگونھ در خود عادت فکری ایجاد می این. ایدد را ببینید کھ بھ این پول رسیدهنید و خوبخوا

فایده است، مگر اینکھ شما احساس یا ھیجان خود را با کلماتتان خواندن کلمات تنھا بی. بدیل کنیدرا بھ معادل پولی آن ت
دھد کھ با احساس و ھیجان درھم آمیختھ ھا نسبت بھ افکاری واکنش نشان میا تنذھن نیمھ ھوشیار شم. درھم بیامیزید

 .گذارنداس بر ذھن نیمھ ھوشیار تاثیر نمیکلمات عاری از احس. باشد

چشمھایتان را ببندید و ذھنیت پول . رقم پول مورد نظرتان را مشخص سازید، لحظاتی بھ این رقم بیندیشید :تقویت تمرکز
منتظر یک برنامھ قطعی نباشید بھ جای . حداقل روزی یکبار این عمل را تکرار کنید. در ذھن خود ببینیدمورد نظر را 

. راحی خواھد کردآن خود را صاحب آن پول ببینید و مطمئن باشید کھ ذھن نیمھ ھوشیار شما برنامھ مورد نیاز شما را ط
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ً برنامھ این کنید بھ پول مورد نظر را در ذھن تصور می وقتی. کندھ ذھن شما خطور میھا بھ کمک حس ششم باحتمالا
 .خواھید در ازای تحصیل این پول چھ بھایی بپردازید و این نکتھ بسیار مھمی استنکتھ توجھ داشتھ باشید کھ می

 :تحریک ذھن نیمھ ھوشیار

ستی و زمان رسیدن بھ آن بھ مکان آرامی بروید مثل رختخواب بھ ھنگام شب و چشمان خود را ببندید و مبلغ درخوا -١
ً بھترین خدمات ممکن را (  خواھید مایھ بگذاریدید برای کسب این دارایی از چھ میبا صدای بلند بیان کنید و ببین  را مثلا

بدست خواھم  اید و بگویید من ایمان کامل دارم کھ این مبلغ راببینید کھ این پول را بدست آوردهخود را   ).کنمارائھ می
 .ای ھستم کھ براساس آن رفتار کنممترصد برنامھ آورد و

 .ببینید ،این برنامھ را آنقدر در ذھن خود مجسم کنید تا بتوانید در ذھن پولی را کھ قصد انباشت آن را دارید -٢

فراموش . ھدف نوشتھ شده را جایی بگذارید کھ قبل از خواب و بعد از بیداری آن را ببینید و بھ خاطر سپرده شود -٣
احساس نکنید کھ ذھن نیمھ ھوشیار تنھا نسبت بھ دستورالعمل ھایی کھ با 

 .دھدھمراه باشند واکنش نشان می

سان سرنوشت دنیوی بسیاری از فلاسفھ معتقدند ان  :سر قدرت ذھنی
مسلط بھ محیط  انسان می تواند ارباب خویشتن و. سازدخود را مقدر می

تبدیل . ھوشیار خود تاثیر بگذارد تواند بر ذھن نیمھخود گردد؛ زیرا می
اشتیاق بھ پول، مستلزم استفاده از تلقین بھ خود و تحت تاثیر قرار دادن 

 .ذھن نیمھ ھوشیار است

 دانش تخصصی
ھر بدبیاری، ھر شکست و ھر دل شکستگی با 
 .خود بھ ھمان اندازه یا بیشتر امتیازی مثبت دارد

 

 

شود، مگر آنکھ بھ کمک برنامھ عملی مشخص، این خود سبب ثروت نمیدانش بھ خودی  :گام چھارم بھ سوی ثروت
ای بالقوه است و وقتی بھ شکل برنامھدانش قدرت . دانش سازمان بگیرد و بھ سمت ھدف قطعی کسب درآمد ھدایت شود

رزش اند ھدایت نشود بیدانش اگر بھ سوی ھدفی ارزشم. شودی ھدفی معین ھدایت شود بالفعل میقطعی در راستا
باسواد . تواند بھ خواستھ خود برسدش را وسعت بخشیده و بھ کمک آن میانسان تحصیل کرده کسی است کھ ذھن. است

- نھ علم و اطلاع خود را بھ برنامھباسواد کسی است کھ می داند چگو. کسی است کھ می داند جوابھایش را از کجا بگیرد
باید در زمینھ کارتان اطلاعات تخصصی کافی . داشتن تخصص استقانون روزگار ما . ھای مشخص عملی تبدیل نماید

کسی کھ بتواند گروه متخصصین  .کمبود اطلاعاتی خود را با گروه صاحبنظران و اندیشمندان جبران کنید  داشتھ باشید
ند ھنری ھمان .مورد نیاز را دور ھم گرد آورد و آنھا را سازمان دھد، خود انسانی آموزش دیده و تحصیل کرده است

 .سال مدرسھ رفت ولی گروه متخصصان را بھ خدمت گرفت ۶فورد کھ 

 :ھای خرید دانشراه

 تجربھ و آموزش شخصی -١

 تجربھ و آموزش موجود در دیگران -٢
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 ھاھا و دانشگاهکالج -٣

 ھاکتابخانھ -۴

 ھای آموزش تخصصیدوره -۵

 .تر از زمینھ تحصیلی آنھاستفراست در متخصصین مھمت، ذکاوت و کیفیاتی ھمانند منش، شخصی :نیاز بھ متخصصین

ھا کارورزی کنند تا بتوانند حرفھ آینده دانشجویان باید در تابستان در صنایع، ادارات و فروشگاه :پیشنھاد کارورزی
 .خود را انتخاب کنند

ایان رساند در شرایط کسادی دان ھال پین، کالج را در زمانی نامناسب بھ پ : از نارضایتی بھ سود خود استفاده کنید
اما . بازار توانست براساس دریافت کمیسیون بھ کار فروش سمعک الکتریکی اقدام کند کھ ھر کسی قادر بھ انجام آن بود

بعد از دوسال تصمیم گرفت بھ کاری کھ از آن راضی نبود . ھمین موقعیت درھای فرصت مناسب را بھ روی او گشود
ر مقام دستیار فروش شرکتش سرگرم بھ کار شود و موفقیت ھای بزرگی بدست آورد و پلھ پایان دھد و تصمیم گرفت د

توانیم در صورت صب بالا کار کنیم، ھمانطور کھ میتوانیم در منااگر بخواھیم می. بھ سرعت طی کرد ھای ترقی را
 .تمایل در قعر سازمان خود باقی بمانیم

. افراد نقش حیاتی دارندھمکاران در شکست و موفقیت  : نقش ھمکاران
-ھا و مصائب کنار نمیزیرا ھمکاری نزدیک با کسی کھ ھرگز با سختی

آید خود سرمایھ ای است کھ ھرگز نمی توان آن را بھ وسیلھ پول ارزیابی 
 .کرد

قیمت مشخصی برای   :با دانش تخصصی نقطھ نظرھایتان را شکوفا کنید
نقطھ نظرھا دانش تخصصی در پس ھمھ . نقطھ نظرھای سالم وجود ندارد

است و می توان آن  دانش تخصصی بھ سادگی قابل تحصیل. نھفتھ است
نقطھ نظر، مسئلھ اصلی توجھ داشتھ باشید کھ . ای یافترا در ھر گوشھ

 .است

  کارگاه ذھن: تخیل
 

عمل بھ کمک . ھای ناشی از انسان شکل می گیردرنامھخیال کارگاھی است کھ در آن تمام ب :گام پنجم بھ سوی ثروت
  .تواند ھرچھ را کھ در ذھن تصور کند و در خیال ببیند، ایجاد کندانسان می. شودقوه تخیل ذھن جاری می

تر می شود، استفاده از ذھنیت کنیم، قویای بیشتر استفاده میرست بھ ھمان شکل کھ وقتی از عضلھد :دو شکل تصور
 .کندنیز آن را قویتر می مصنوعی خلاق و

شود و ھ نظرھای جدید بھ انسان منتقل میکند و نقطاین ذھنیت الھامات را دریافت می انسان بھ کمک :تصور خلاق  -
مندان و شعرا از رھبران بزرگ صنعت، اقتصاد، ھنر. تواند با ذھن نیمھ ھوشیار سایرین ارتباط برقرار سازدشخص می

 .انداز تصور خلاق خود استفاده کرده ھاند کآن جھت کبیر شده

- ذشتھ را با ترکیبی جدید ارائھ میھای گمفاھیم، نقطھ نظرھا و یا برنامھ بھ کمک این ذھنیت انسان  :تصور مصنوعی  -
ً بھ استناد تجربھ، آموزش و مشاھدات دریافتی گذشتھ کار واقع این ذھنیت چیزی را خلق نمی در. دھد کند، بلکھ صرفا
از این ذھنیت در جریان تبدیل میل بھ پول استفاده . کنندھ اغلب مخترعین از آن استفاده میاین ذھنیتی است ک. کندمی

تبدیل انگیزه ناملموس میل بھ یک واقعیت ملموس یعنی پول مستلزم داشتن برنامھ یا چند برنامھ . بیشتری خواھید کرد
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با این . بعد برنامھ را روی کاغذ بنویسید. ذھنی مصنوعی ایجاد کنیداین برنامھ را بھ کمک تصور و بیشتر با قوه . است
کنید و طرحی برای تحقق آن بھ محض آنکھ میل خود را خلاصھ می. دھیدھ میل ناملموس خود شکلی حقیقی میکار ب

بھ معادل فیزیکی ھمین اندازه برای تبدیل اندیشھ شما . ھای نخست را برداشتھ ایدآورید؛ قدمریزید و روی کاغذ میمی
 .آن کافیست

 :استفاده عملی از تصور

است کھ این نیز  نقطھ شروع ھر موفقیت، وجود یک نظریھ یا نقطھ نظر : چگونھ نقطھ نظرھا را بھ نقد تبدیل کنیم
شی ما اشتباھات دکتر گونزالس در نظام آموز. باشدناشی از تصور می
بنا کند تا عقاید خود را  کرد و تصمیم داشت کالج جدیدفراوانی احساس می

مدت دوسال . اجرا کند ولی برای این کار یک میلیون دلار پول لازم داشت
فکر کرده بود چگونھ این پول را بدست آورد، اما جزء اندیشیدن کاری 
نکرده بود تا یک شب تصمیم گرفت این پول را ظرف یک ھفتھ بدست 

اگر یک میلیون  عنوان با ھمین تصمیم بھ ذھنش رسید سخنرانی تحت. آورد
کردم ترتیب دھد و شروع بھ نوشتن متن سخنرانی کرد دلار داشتم چھ می

لذا با . اما وقتی بھ مراسم سخنرانی رفت، متن را فراموش کرد با خود ببرد
ر حین سخنرانی از خدا کمک طلب تمام وجود شروع بھ سخنرانی کرد و د

رفت و گفت سخنرانی شما بھ در پایان سخنرانی مردی بھ سوی او . کردمی
دلم نشست و یک میلیون دلار در اختیار دکتر گونزالس برای بنای موسسھ 

این یک میلیون دلار در نتیجھ یک نقطھ . تکنولوژی ایلی نویز قرار داد
ای  نظر بھ دست آمد کھ میلی شدید در پس آن بود، اما این پول زمانی بدست آمد کھ دکتر تصمیم قطعی گرفت و برنامھ

نقطھ نظر را می توان با عزمی راسخ، ھدف مشخص و . ای باشد، راھی پیدا خواھد شداگر اراده .برای آن تدارک دید
 .شما ھم می توانید از این قاعده استفاده کنید .یک برنامھ بھ پول تبدیل کرد

 برنامھ ریزی سازمان یافتھ
 

                                                                             :گام ششم بھ سوی ثروت

 :ھای خودرنامھ عملی برای رسیدن بھ خواستھتدوین ب

 .با کسانی کھ بھ کمک آنھا برای طرح این برنامھ نیاز دارید ھمکاری کنید -الف

ھیچکس بدون دریافت . کنند، بھ آنھا بدھیدمقابل کاری کھ میتوانید در یل گروه، ببینید چھ امتیازاتی میقبل از تشک - ب
 .کندنمیمزد تا ابد برای شما کار 

 .ای دوبار یا بیشتر جلسھ تشکیل دھید تا برنامھ لازم برای انباشت پول را تھیھ کنیدھفتھ -ج

- روی دیگران بھ نتیجھ نمیده از نیبدون ھماھنگی اصل استفا. میان خود و اعضای گروه ھماھنگی کامل ایجاد کنید -د
 .رسد

اگر نخستین برنامھ شما با موفقیت ھمراه نبود، جای : در صورت شکست ھر برنامھ، برنامھ بعدی را بھ اجرا بگذارید
ً در ھمین جاست کھ اغلب . آن را با برنامھ دیگری تغییر دھید و آنقدر ادامھ دھید تا برنامھ ای موثر و مفید بیابید دقیقا

تواند یک معنا داشتھ باشد و آن شکست موقتی تنھا می. شوندافشاری و ابرام با شکست مواجھ میلیل فقدان پاشخاص بھ د
ً امکان پذیر پیروزی بدون پشت سر گذاشتن شکست دستیابی بھ. اینکھ جایی از برنامھ نقص دارد ھای موقتی تقریبا

 .کافی برخوردار نیستید اگر قبل از رسیدن بھ ھدف تسلیم شوید، از عزم و اراده .نیست
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ت در قاطعی -۴-داشتن احساس انصاف و عدالت -٣-توان کنترل خویشتن -٢-شجاعت -1 :ویژگی ھای مھم رھبری
احساس ھمدلی  - ٨- شخصیت خوشایند -٧-فعال تر بودن از پیروان خود -۶- ھای مشخصداشتن برنامھ -۵- گیریتصمیم

 .ھمکاری -١١- ل مسئولیتتمایل بھ قبو - ١٠-احاطھ بر امور -٩-و ھمدردی

فقدان تصور  - ۴- ترس از رقابت پیروان -٣-فقدان فروتنی - ٢- ناتوانی در سازماندھی -1 :ده علت مھم شکست رھبری
 -١٠-تاکید بر سمت و عنوان -٩-تاکید بر اختیار و اقتدار خود - ٨- فقدان صمیمیت -٧-افراط -۶-خودخواھی -۵-و خیال

خاص نھ بھ دلیل علم و اطلاعشان، بلکھ بھ خاطر کارشان و بھ خاطر ترغیب دیگران بھ توجھ داشتھ باشید کھ دنیا بھ اش
 .کار پاداش می دھد

- وکالت، حقوق، طب و آموزش - ۵- مذھب -۴-صنعت -٣-بانکداری -٢-سیاست -1:زمینھ ھای حاصلخیز برای رھبری
 روزنامھ نگاری -۶

ھای نوشتن درخواست -٣-ج آگاھی در جراید تجاریدر -٢-ادارات کاریابی -1 :چگونھ متقاضی سمت جدید شویم
 .تقاضای شخصی برای کار -۵- درخواست دادن از طریق آشنایان شخصی -۴-شخصی برای احراز مشاغل

برای  -۵-عکس -۴-نامھسوابق و توصیھ - ٣- تجربھ -٢-صیلاتتح -1:اطلاعاتی کھ باید بھ صورت نوشتھ ارائھ شود
پیشنھاد کنید  -٧-کیفیات خود را برای شغلی کھ متقاضی آن ھستید بیان کنید -۶-بدھیدپست و مقام مشخصی درخواست 

این امر نشان می دھد توانایی لازم را دارید، مطمئنید کارفرما شما را استخدام (  مدتی را بھ صورت آزمایشی کار کنید
 .نامھ شغلیظرافت و دقت در تھیھ درخواست - ٨-  )می کند و عزم راسخی دارید

 :چگونھ بھ شغل مورد نظر خود دست یابیم

ً متقاضی چھ شغلی ھستید -١  .تصمیم بگیرید کھ دقیقا

 .خواھید برای او کار کنید بیابیدشرکت یا کسی را کھ می -٢

 .درباره کارفرما و امکان پیشرفت خود در آنجا مطالعھ کنید -٣

 .ارائھ کنیدتوانید ھای خود چھ میببینید با استعدادھا و توانایی -۴

 .توانید بھ آنھا بدھید، بیندیشیدبھ آنچھ شما می -۵

 .با نویسنده باتجربھ در نوشتن روزمھ خود مشورت کنید -۶

 .درخواست خود را بھ کسی کھ اختیار استخدام دارد ارائھ دھید -٧

خدمات بھ بازار بیش از ارائھ  ارائھ. ادب و خدمات مفاھیم تعیین کننده تجارت امروز ھستند :راه جدید بازاریابی خدمات
ھر دو در استخدام مشتریان  ؛زیرا در نھایت امر کارفرما و کارمندان در استخدام او. خدمات بھ کارفرما اھمیت دارد

 .خود ھستند

 .کیفیت خدمت بھ این معناست ک خدمات خود را بھ کاراترین شکل ممکن ارائھ دھید :فرمول کیفیت خدمت

 .یت خدمت بھ این معناست کھ خدمات خود را در ھمھ مواقع ارائھ نماییدکم :فرمول کمیت خدمت

بھ معنای داشتن رفتاری ھماھنگ و موافق است؛ روحیھ ای کھ بھ بھبود روحیھ ھمکاری ھمکاران  :روحیھ ارائھ خدمت
 .شما کمک کند
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تحصیلات  -۴- نداشتن اشتیاق برای پیشرفت و ترقی -٣- نداشتن ھدف مشخص در زندگی - ٢- مشکلات جسمانی  -1-
پرخوری، توجھ بھ امور منفی، افراط در فعالیت ھای جنسی، ( نداشتن سلامتی - ۶- نداشتن نظم و ترتیب - ۵- ناکافی

نداشتن مداومت و  -٩- تنبلی و مسامحھ - ٨- تاثیرات نامطلوب محیطی در کودکی -٧- )ورزش نکردن، ھوای ناسالم
میل کنترل نشده برای دستیابی بھ چیزی بھ ازای  -١٢- کنترل نکردن امیال جنسی - ١١_ شخصیت منفی -١٠-  پشتکار

- انتخاب ھمسر نامناسب -١۵- ھراسھای شش گانھ -١۴-  نداشتن عزم راسخ در تصمیم گیری - ١٣- )قمار(ھیچ چیز
  -٢٠- انتخاب شغل نامناسب -١٩-  تعصبخرافات و  - ١٨- انتخاب ھمکاران اشتباه - ١٧-  احتیاط بیش از اندازه - ١۶

- نداشتن دلگرمی - ٢٢- خرج کردن بی حساب - ٢١- فعالیت ھای غیرمتمرکز
ناتوانی در ھمکاری با  -٢۵- رعایت نکردن حد اعتدال - ٢۴- ناشکیبایی - ٢٣

نفس پرستی و  -٢٨-  نداشتن صداقت -٢٧-  ثروت بادآورده -٢۶- دیگران
 سایر دلایل -٣١- داشتن سرمایھن -٣٠- کارھای حدسی -٢٩-خودبینی

ھمانطور کھ واحدھای تولیدی و کسبی در پایان   :برداری کنیداز خود صورت
کنند؛ خودشناسی و تحلیل منظم ال از موجودی خود صورت برداری میھر س

این تحلیل سالانھ . خویشتن در بازاریابی خدمات شخصی ارزش فراوانی دارد
توانید برای سال ھای شما بیافزاید و ببر ارزش باید از اشتباھات شما کاستھ و

 .ریزی دقیق تری داشتھ باشیدجدید خود برنامھ

ھیچ عاملی . انھ بھ ثروت برسدتواند با رفتار صادقھرکس می :فرصتھای مناسب
و اگر کسی از آموزش، استعداد . تواند شما را از رسیدن بھ ھدفتان باز داردنمی

. تواند مبالغ ھنگفتی از ثروت را جذب کندشد میتجربھ بیشتری برخوردار با
ای تدارک ببینید و آن را بھ اجرا بگذارید و با شماست، ھدفی انتخاب کنید، برنامھفرصتھای مناسب در یک قدمی 

اما ثروت در ازای ھیچ بدست . مشکلات خود بھ خود حل می شوند سایر. پافشاری در راستای تحقق آن حرکت کنید
 .کنیدتا چیزی ندھید، چیزی دریافت نمی ق قانون اقتصادطب .نمی آید

 غلبھ بر تردید و دودلی: تصمیم گیری
 موفقیت را نیازی بھ توضیح نیست

                                                           

کسانی کھ نمی تواندد . استناتوانی در تصمیم گیری از جملھ مھمترین دلایل شکست و ناکامی  :گام ھفتم بھ سوی ثروت
سرمایھ بیندوزند، کسانی ھستند کھ نمی توانند تصمیم بگیرند و یا تصمیمات خود را بھ سرعت تغییر می دھند و تحت 

بھ استثنای ھمکارانی کھ برای خود انتخاب کرده اید اجازه ندھید دیگران در تصمیم . تاثیر عقاید دیگران قرار می گیرند
 .ت کنندگیری ھای شما دخال

کسانی کھ قاطعانھ تصمیم می گیرند از خواستھ خود آگاھند و اغلب بھ این خواستھ خود  :خواستھ خود را مشخص کنید
دنیا از روی عادت بھ اشخاصی کھ گفتار و کردارشان نشان می دھد کھ بھ کجا می روند روی خوش نشان . می رسند

 .می دھد

 

 ابرام
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مبنای مداومت و . ابرام و مداومت عامل حیاتی برای تبدیل میل بھ ھم ارز پولی آن است :گام ھشتم بھ سوی ثروت
- یا بدبیاری از ھدف خود فاصلھ می ھای مخالفتاز اشخاص با مشاھده نخستین نشانھبسیاری . پایداری قدرت اراده است

کنید فاقد س میاگر احسا. دف خود برسندکنند تا بھ ھدی بھ رغم ھمھ مشکلات پایداری میدر این میان تنھا معدو. گیرند
بدون . آورداشتیاق کم نتایج ضعیف بھ بار می میل و. پایداری و مداومت ھستید، باید میل و اشتیاق خود را افزایش دھید

وزی و خوریم کھ شکست را مقدمھ پیردر زندگی بھ کسانی بر می. گ برسدھای بزرتواند بھ موفقیتمداومت کسی نمی
 .کشدھایی بھ ھمان اندازه مفید یدک میھر شکست بھ ھمراه خود بذر .دانندبرای تلاش بیشتر میاصراری 

 :مداومت علل مشخصی دارد کھ شامل موارد زیر است

قدرت  -ز - ھمکاری -و -دانش دقیق -ه-برنامھ ھای مشخص -د -اتکای بھ نفس -ج -میل شدید - ب -ھدف مشخص -الف
 .عادت -ح -اراده

 :کھ ھمھ علاقمندان بھ کسب ثروت باید از آن اطلاع داشتھ باشندنقاط ضعغی 

 .ناتوانی در شناخت و تعریف دقیق خواستھ ھای خود -١

 .بھ فردا موکول کردن کارھای امروز -٢

 .بی علاقگی بھ کسب دانش ھای تخصصی -٣

 .تردید و دو دلی -۴

 .برای حل مسائلھای مشخص ھ تواناییھا بھ جای ایجاد برنامھعادت اتکا ب -۵

 .از خود راضی بودن -۶

 .بی تفاوتی -٧

 .دیگران را مسئول اشتباھات خود دانستن -٨

 .کمی میل و انگیزه -٩

 .ھای شکستم شدن در برخورد با نخستین نشانھتمایل بھ تسلی - ١٠

 .فقدان برنامھ ھای سازمان یافتھ  - ١١

 .ھانقطھ نظرھا با استفاده از موقعیتبی توجھی بھ  -١٢

                                                                                 .آرزو کردن بھ جای مایل بودن -١٣

 .کنار آمدن با فقر - ١۴

 .ای میان برد برای کسب ثروت مانند قمارھراه -١۵

 .ترس از انتقاد -١۶

 :چگونھ مداومت خود را افزایش دھیم
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 اشتیاق سوزان برای رسیدن بھ آن ھدف مشخص ھمراه با -١

 ای مشخص با اقدام مستمر و پیوستھبرنامھ -٢

 ذھنی بستھ و گارد گرفتھ در برابر نفوذھای منفی و مایوس کننده -٣

 استفاده از ھمکاران واجد شرایط -۴

 با مداومت، تمرکز، تصمیم قطعی و ھدف مشخص :چگونھ می توان بر مشکلات فائق آمد

 

 قدرت ھمکاران
 

منظور تلاش ھماھنگ . کندر انباشت ثروت نقشی بزرگ بازی میقدرت ھمکاران د :گام نھم برای رسیدن بھ ثروت
تواند میل را بھ معادل قدرت دانش سازمان یافتھ می. است میان دو یا سھ شخص برای رسیدن بھ یک ھدف مشخص

اش موفق شود، بھ خصوص اگر قرار ھای شخصی تواند بھ اتکای تلاشھرگز شخص بھ تنھایی نمی. دیل کندپولی آن تب
. اندھا از اصل گروه ھمکاران سود بردهدھد کھ آنفق نشان میسابقھ کاری افراد مو. باشد برنامھ ابعاد گسترده داشتھ باشد

با کنار ھم قرار گرفتن ھماھنگ چند مغز، انرژی فکری بیشتری . برای دستیابی بھ ثروت، اصلی از این مھمتر نیست
 .کنندی بیش از یک باطری نیرو ایجاد میدرست ھمانطور کھ چند باطر. شودمقایسھ با یک مغز ساده تولید می رد

 

 احساس جنسی -کیمیاگری 
 خوشبختی در انجام دادن است، نھ صرفاً بھ داشتن

 

گیرد از قرار میکسی کھ تحت تاثیر آن . ستترین میل موجود در انسان امیل جنسی قوی  :گام دھم بھ سوی ثروت
کند کھ در سایر اراده، مداومت و خلاقیتی پیدا میشجاعت، قدرت . شودتصور و تخیل فراوان برخوردار می نیروی

راد بسیاری از اف. این نیرو را باید از میل و انگیزه بھ مسایل امیال و اعمال ھدایت کرد. اوقات وجود خارجی ندارند
ً . اندو ملھم از یک زن بوده اندموفق زندگی جنسی موثری داشتھ بھ صورت فیزیکی بروز  وقتی میل جنسی را صرفا

البتھ امتیاز قایل شدن برای میل جنسی ھرگز . ھای سطح بالا از آن استفاده کنیمتوانیم برای رسیدن بھ موفقیتندھیم، می
باید . ر درست ھدایت شوداحساس جنسی زمانی یک فضیلت است کھ در مسی. بند و باری نیستشویق بیبھ مفھوم ت

 .توجھ داشت افراط در فعالیت ھای جنسی بھ اندازه مصرف و استعمال مواد مخدر مخرب است

تا جایی کھ  .دھندسالگی کاری خلاق صورت می ۶٠تا  ۴٠اغلب افراد در فاصلھ  :سالھای پرثمر بعد از چھل سالگی
ھا ھنر تبدیل نیروی انسان در این سال .سالگی است ۵٠و  ۴٠ھای ھای عمل انسان فاصلھ سالدانم مفیدترین سالمن می

ل در کنتر. راه رسیدن بھ نبوغ شامل توسعھ، کنترل و استفاده از نیروی جنسی عشق و عاشقی است. آموزدجنسی را می
رھم وقتی عشق با احساس جنسی د .بدون تردید عشق بزرگترین تجربھ زندگی است. شوداثر مداومت و عادت ایجاد می

رساندن اشخاص  احساس عشق و میل جنسی و احساس تخیل مثلثی ھستند کھ در بھ موفقیت. شودآمیزد، خلاق میمی
 تواند او را بھ موفقیت یا بھ شکست و ناکامی سوقاند کھ ھمسر یک مرد میاز دیرباز گفتھ. کنندنقش بزرگی ایفا می

بستگی بھ درک یا عدم درک ھمسر از احساس عشق، سکس و تخیل ھمھ چیز . شوداما دلیل آن اغلب بیان نمی. دھد
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تفاوتی او دیگر علاقمند شود، علتش اغلب بی اگر زنی شرایطی فراھم سازد کھ ھمسرش دل از او بکند و بھ زنان. دارد
ن بخش برای مردان میل آنھا بھ راضی کردن زناترین نیروی انگیزهبزرگ. نسبت بھ عشق، میل جنسی و تخیل است

خواھند از این میل برای راضی کردن زنان رسند میھای بزرگ میھای مالی بھ موفقیت مردانی کھ در زمینھ. است
 .زن را از زندگی مرد بیرون ببرید تا ثروت اھمیت خود را برای اغلب آنھا از دست بدھد. استفاده کنند

 

 ذھن نیمھ ھوھشیار
 

انتھا، ھ ھوشیار با استفاده از فراست بیذھن نیم. شب و روز فعال استذھن نیمھ ھوشیار  :گام یازدھم بھ سوی ثروت
ن نیمھ ھوشیار وجود ندارد اما صد ذھدر امکان کنترل صد. کی آن تبدیل کندتواند امیال شخصی را بھ معادل فیزیمی
ون علم و با توجھ بھ آنچھ بدبھ خاطر داشتھ باشید کھ . توانید بھ راحتی برنامھ، میل و ھدف خود را بھ آن منتقل کنیدمی

- باید ذھن نیمھ. دیگر مثبت ھستند برخی از این افکار منفی و گروھی. کنیدرسد، زندگی میاطلاع شما بھ ذھنتان می
. یدباید بھ جای آن افکار مثبت را بھ ذھن نیمھ ھوشیار خود ھدایت کن. ھای منفی ببندیدھوشیار خود را بر روی انگیزه

تواند آن چیزی را در اندیشھ خود نبیند نمیانسان تا . کند، بھ شکل یک انگیزه فکری استانسان خلق میبدانید ھرچھ را 
ھای فکری برای آنکھ انگیزه. اند بھ برنامھ تبدیل شودتوکری بھ کمک نیروی تصور و تخیل میانگیزه ف. را خلق کند

 .خیل و تصور عبور کرده با ایمان و اعتقاد ھمراه شوندتبدیل بھ معادل ھای فیزیکی خود شوند، باید ابتدا از مسیر ت

. ار تاثیر بگذارندھوشیتواند روی ذھن نیمھتنھا افکار آمیختھ بھ احساس می :احساس مثبت را در خدمت خود بگیرید
ار تزریق ھای مثبت را باید بھ افکرسند اما جنبھذھن نیمھ ھوشیار ما میآنکھ دخالتی داشتھ باشیم بھ احساس منفی بی

 .کرد و راه انجام این کار تلقین بھ خویشتن است

 امید - تخیل -دلگرمی -جنسی - عشق - ایمان -میل و اشتیاق: ھفت احساس مثبت عمده

 خشم -خرافات -حرص -انتقام -تنفر -حسادت -ترس: ھفت احساس عمده منفی

ترسید کھ دعایتان مستجاب نشود، این سید؛ یا میید کھ با دعا بھ آن نرکنید، اما نگراناگر شما دعا می :سر عبادت موثر
 .گیردین ترس و تردید در نیایش قرار میھوشیار تحت تاثیر ازیرا ذھن نیمھ. ثر و بی حاصل استدعا و نیایش بی ا

 مغز ایستگاه گیرنده و فرستنده
اما تنھا معدودی . رندتواند آرزوی ثروت داشتھ باشد و اغلب ھم داھرکس می

دانند کھ یک برنامھ مشخص بھ اضافھ اشتیاق سوزان تنھا راه میاز آنھا 
 .انباشت ثروت است

 

تصور خلاق دستگاه . مغز انسان در آن واحد گیرنده و فرستنده ارتعاشات فکری است :گام دوازدھم بھ سوی ثروت
مثبت یا منفی  کمک احساسات ذھن انسان اگر بھ. کندارسالی اذھان دیگر را دریافت می ھایشھگیرنده مغز است کھ اندی

بھ  ھوشیار ایستگاه فرستنده مغز است کھذھن نیمھ. راف خود را دریافت کندتواند ارتعاشات اطتحریک شود بھتر می
من و . شود و اصل تلقین بھ خود، وسیلھ بھ کار انداختن ایستگاه پخش شماستکمک آن ارتعاشات فکری پخش می

ایم کھ اذھان خود را تحریک کنیم و با درھم آمیختن آنھا راه حلی برای نتیجھ رسیدهبھ کمک تجربھ بھ این ھمکارانم 
نشینیم و ما دور یک میز می. خیلی ساده است. کنند، بیابیمل شخصی کھ مراجعین بھ ما مطرح میبسیاری از مسای
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نکتھ جالب . گویدکامل میھر کس نظرش را بھ طور . مزنیای کھ با آن روبرو ھستیم حرف میدرباره طبیعت مسئلھ
دھد کھ بھ طور کامل خارج از ا را در ارتباط با دانشی قرار میدرباره این روش تحریک مغزی است کھ ھر یک از م

 .حیطھ دانش اوست

 

 قلعھ درایت: حس ششم
 .بالای نردبان موفقیت ھرگز شلوغ نیست

 

گاه بھ آن . است کھ تصور خلاق نامیده شده استحس ششم آن بخش از ذھن نیمھ ھوشیار  :گام سیزدھم بھ سوی ثروت
حس ششم تنھا بھ . کنندھا و افکار بھ ذھن انسان خطور میکھ از طریق آن نقطھ نظر، برنامھ گوینددستگاه گیرنده ھم می

توانید وقوع حوادث بھ کمک حس ششم می. گرددکان پذیر میکمک مراقبھ از طریق توسعھ دادن درونی ذھن ام
ھا میل و نقطھ شروع ھمھ موفقیت. و فرصتھای مطلوب را پیش بینی کنید و از آنھا بھ سود خود استفاده نماییدخوشایند 

درک خویشتن، درک دیگران، درک  - اشتیاق است و نقطھ پایانی آن رسیدن بھ دانشی است کھ بھ درک منتھی می شود 
 .شودشم ایجاد میا با استفاده از حس شقوانین طبیعت و درک خوشبختی و درک تنھ

دانم کھ تقلید از زندگی مردان برجستھ و توجھ بھ طرز کار و من بھ حکم تجربھ می :بھ زندگی مردان بزرگ توجھ کنید
زیرا اشخاص با توجھ بھ افکار و امیال خود بھ موقعیت امروزشان . زندگی آنھا در زندگی من تاثیر شگرف داشتھ است

 .رسیده اند

 

 شش شبح ترس
 

. ل کندتواند بھ وظایف خود عمر ذھن شما باقی باشد، حس ششم نمیانیکھ سھ عنصر منفی تردید، شک و ترس دتا زم
-ھان میاین ھا گاه در ذھن نیمھ ھوشیار پن. کندمد و ترکیب این دو تولید ھراس میانجاتردید و دودلی بھ شکست می

 .دشوارتر از میان برداشتن آنھاستاز این . شناسایی آنھا در این شرایط دشوار است. مانند

ترس از  -ترس از دست دادن عشق و محبت اشخاص -ترس از بیماری -ترس از انتقاد -ترس از فقر :ھراس اصلی 6
 .ترس از مرگ - ھای کھولتسال

ا ام. ل و ھدایت نمودتوان کنترزی بیش از آن نیست و ذھن را میترس از فقر یک حالت ذھنی است و چی :ترس از فقر
ای بھ نفس و اشتیاق را از بین تواند راه موفقیت را مسدود کند و ذھن استدلالی را فلج، تصور، تخیل، اتکای ذھنیت می

 .بردمی

ص شکست خورده و توجھ بھ اشخا - احتیاط بیش از اندازه -نگرانی -شک و تردید -تفاوتیبی :ھای ترس از فقرنشانھ
 .)کارھا را بھ فردا موکول کردن( کاری تنبلی و مسامحھ - ھاتوجھی بھ موفقبی

ر ذھن فرزندان بھ اعتقاد من والدینی کھ د. بردصور و اتکای بھ نفس را از بین میترس از انتقاد قدرت ت :ترس از انتقاد
-کنند مرتکب خطا و جنایت بزرگی میدان خود تولید حقارت میکارند و با انتقادھای بیجا در فرزنخود عقده حقارت می

 .کارد لذا بھ جای انتقاد پیشنھاد سازنده بدھیمانتقاد ترس را در دل انسان می. دنشو
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(  عقده حقارت -ناتوانی در تصمیم گیری و ابراز عقیده -نداشتن تعادل و توازن - روییکم :نشانھ ھای ترس از انتقاد
انتقاد از دیگران،  براز وجود نکردن،طلبی، افقدان جاه -نداشتن ابتکار -لخرجیو - )خود کم بینی، تقلید از دیگران

 .ادبی، تردید در جواب دادن، ترس از ابراز عقیده و تصمیم گیری ضعیفظن و بیچاپلوسی، سوء

انسان از آن جھت . شوندھستند کھ تحت تاثیر آن بیمار می ھا بھ قدری نگران سلامتی خودبعضی :ترس از بیماری
نومیدی و دلسردی در کارھای شغلی و امور عشقی از . انددر ذھن او کاشتھھ ترس از مرگ را نگران بیماری است ک

 .جملھ مھمترین علل بیماری ھستند

از بیماری (  انگاریخود بیمار -)در اندیشھ بیماری خیالی فرو رفتن(  تلقین بھ خود  :ھای ترس از بیمارینشانھ
 .ورزش نکردن -)صحبت کردن و انتظار بیماری را داشتن

 -قمار کردن - عیب جویی - سوءظن داشتن -تھمت زدن بھ ھمسر - حسادت :ھای ترس از دست دادن مھر و محبتھنشان
-بی - گرفتن برای راضی کردن معشوق ولخرجی و وام - دزدی و تقلب بھ منظور تامین پول برای جلب محبت دیگران

 .عتماد بھ نفسنداشتن ا -بدخلقی  -تحملیکم - ضعف اراده -فقدان مداومت -یتعصب -خوابی

دانیم کھ ماده و انرژی ھیچ است و با توجھ بھ اصول فیزیک می تمام دنیا از ماده و انرژی تشکیل شده :ترس از مرگ
زندگی یک . توان آنھا را از بین بردتوان بھ ھم تبدیل کرد اما نمیماده و انرژی را می. ھدام نیستندکدام قابل تولید و ان

. تواند دستخوش تغییر و تحول گردد، اما نابود شدنی نیستھا مینیست بلکھ مانند سایر انرژیخریب نیروست و قابل ت
 .مرگ تنھا یک مرحلھ گذرایی است

ترین علل ترس از مرگ عبارتند از بیماری، فقر، نداشتن کار و شغل مناسب، نومید عمومی :نشانھ ھای ترس از مرگ
ھای ترس از مرگ اندیشیدن بھ مرگ بھ جای فکر کردن بھ زندگی  از نشان. شدن از عشق و تعصبات مذھبی است

کسی کھ بھ قدر کافی از مشغلھ ذھنی . بھترین راه درمان ترس از مرگ اشتیاق سوزان بھ پیروزی است. است
 .برخوردار باشد ھرگز بھ مرگ فکر نمی کند

بنابراین می توان آن را کنترل . آیدھ وجود میدر اثر تردید و دودلی بدار است کھ نگرانی شکلی از ترس ادامھ :نگرانی
 .کندقرار میتردید و دودلی ذھن را بی. نمود

. ذھن و ذھن آرام احتیاج داریدبرای موفق شدن بھ آرامش . رسداز ذھنی بھ ذھن دیگر می ارتعاش ترس :اندیشھ مخرب
کنید و زندگی خود را رید، آن را ھدایت و کنترل توانید بر محیط خود تاثیر بگذامی. وانید ذھن خود را کنترل کنیدتمی

 .خواھید بسازیدآنطور کھ می

برای حراست از خود در برابر نفوذھای منفی، خواه این افکار  :توان خود را از نفوذ افکار منفی نجات دادچگونھ می
- باشید کھ شما از قدرت اراده برخورھای منفی اطراف شما باشد بھ این مھم توجھ داشتھ زاییده خود شما یا نتیجھ فعالیت

کھ انسان در بھ این حقیقت توجھ داشتھ باشید . از این نیرو برای مقاومت در برابر نفوذ افکار منفی استفاده کنید. دارید
ذھن شما جایگاه معنوی شماست، از آن بھ دقت . ھایی است کھ با نقاط ضعف او در ارتباط باشدمعرض آسیب ھمھ تلقین

کنید یا در غیر اینصورت یا شما ذھن خود را کنترل می. استکنترل ذھن نتیجھ نظم و انضباط و عادت . نیدحراست ک
آن را با ھدفی مشخص و با  مفیدترین روش عملی برای کنترل ذھن این است کھ. دھیدست او میکنترل خود را بھ د

ھای شخصی اند و از آن برای دستیابی بھ ھدفردهفراد موفق ذھن خود را کنترل کھمھ ا. ای معین سرگرم کنیدبرنامھ
 .بدون این کنترل موفقیت امکان پذیر نیست. انداستفاده نموده

-انند و برای موفق نشدن خود بھانھدآنھا ھمھ دلایل ناکامی خود را می. دارنداشخاص ناموفق از ویژگی مشترکی برخور
اگر شجاعت آن : درحالیکھ باید بگویند. کنند زیرا خود خالق آنھا ھستندآنھا از عذر و بھانھ خود دفاع می. کنندسازی می

در این صورت . کردمکالی در من ھست و آن را اصلاح میفھمیدم چھ اشخود را آنطور کھ ھستم ببینم، می را داشتم کھ
ً فرصت داشتم کھ از اشتباھات خود درس بیاموزم و از  دانم کھ اشکالی در من میتجربھ دیگران پند بگیرم، زیرا احتمالا

گذاشتن بر آنھا کردم و کمتر از عذر و بھانھ برای سرپوش نقاط ضعف خود را بیشتر تحلیل می دانستم کھ اگرمی. ھست
 .شدمتر مینمودم و موفقاستفاده می
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 .بیندیشید و ثروتمند شوید خلاصھ کتاب پایان

 

 


